Dauelser Turner freuen sich uber A|r-Track Matte

Verden — Mit einem Zuschuss
in H6he von 1600 Euro unter-
stiitzte die Stiftung der Kreis-
sparkasse Verden jetzt die
Turnabteilung des TSV Dauel-
sen. Mithilfe dieser Zuwen-
dung schafften die Turner ei-
ne sogenanntes Air-Track-
Matte an. ,,Fiir den Verein ist
diese acht Meter lange, luft-
gefiillte Turnmatte ein Se-
gen, denn gerade nach der
langen Coronazeit benétigen
sowohl die jungen als auch
die reiferen Mitglieder wie-
der viel Bewegung®, schrei-
ben die Turner in ihrem Be-
richt. Mit dem Air-Track kon-
ne die Motorik, das Gleichge-
wicht und die Stabilitit ge-
lenkschonend trainiert wer-
den. Kinder und Jugendliche

Belastungstest bestanden, darlber freut sich auch Beate Patolla von der KSK (vorne, 2.v.r.),
dass die luftgefullte Matte ihren Zweck beim TSV Dauelsen mehr als erfullt.

konnten sich ausprobieren
und erfahren schnelle Er-
folgserlebnisse mit viel Freu-
de am Springen.

Besonders die Kinder- und
Jugendturner, die Gruppen
Rope-Skipping, Sport-Spiele

und Spal sowie Fitness und
Crosstraining fiir Jugendliche
und junge Erwachsene freu-
en sich uber die Anschaffung.
Aber auch im Erwachsenen-
bereich werde die Matte von
der Gruppe ,Step and Mus-
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cle® und Body-Fit mit viel
Spal} genutzt.

Fir Dr. Beate Patolla, die
Geschiftsfiihrerin der KSK-
Stiftung gab es dafiir ein
herzliches Dankeschoén in
Form eines BlumenstraufRes.



