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GUTEN MORGEN!

Ein ganz
ganz siifSer
Schmdhpreis

VON DANIELA BARTH

Der Goldene Windbeutel 2025
—der Preis fiir die dreisteste
Werbeliige, der Gewinner
steht fest. Milka hat es erwi-
scht. Die Hersteller haben ein
geheimes Rezept fiir
~Schrumpfund Teuer” entwi-
ckelt. Statt den Schokoladen-
genuss zu steigern, haben sie
die Menge reduziert und den
Preis erhoht.

Bravo! Wer hitte gedacht,
dass weniger mehr kosten
kann? Neudeutsch heil3t das
»Shrinkflation“. Aber Moment
mal, dasist nicht alles: Die
Marketingabteilung hat sich
anscheinend auch noch einen
neuen Slogan ausgedacht:
»Milka—jetzt noch leichter!”
Vielleicht meinen sie damit
das Gewicht der Schokolade,
die wir kaufen, oder das Ge-
wicht unseres Geldbeutels
nach dem Einkauf? Oder wer-
den etwa wir nach dem Genuss
der SiiRigkeit leichter? Schon
war's!

Foodwatch hat mit seinem
Windbeutel mal wieder einen
schmackhaften Preis verlie-
hen. Man fragtsich, obdie
Verantwortlichen bei Milka bei
der Preisgestaltung auch einen
»~Schokoladen-Mathematik-
Kurs“ besucht haben-100
Gramm weniger fiir zehn Cent
mehr1? Ein Schndppchen, das
nurin der Werbewelt existiert!
Letztlich bleibt uns nur noch
der schokoladige Trost, dass
wirwenigstens in der Wer-
bung immer noch mit,,Scho-
kolade macht gliicklich“ kon-
frontiert werden. Der ,Mens-
tru Chocbar® —der Schokorie-
gel, derauchals
L~Wohlfiihl-Elixier* fiir die
Menstruation beworben wird,
hat es aufPlatz 3 geschafft. Wer
braucht schon nachweislich
Wirkungen, wenn man sich
mit einem Schokoladenstiick-
chen ,,die Tage“ versiifden
kann? Auch der Eistee ,,Dirtea
Glow* warin der engeren
Auswahl: ein Getrink, das
verspricht, uns mit einem
~Glow-Effekt“ auszustatten.
Weshalb gesunde Erndhrung,
wenn man seine Haut auch mit
einem bunten Getriank aufpep-
pen kann?

KURZ NOTIERT

Austausch fir
Angehorige

Rotenburg/Verden - Die Ver-
anstaltungsreihe ,Beratungs-
und Gesprichskreis fiir Ange-
hérige von Menschen mit psy-
chischen Belastungen“ bietet
eine Plattform fiir den Aus-
tausch und Unterstiitzung. Das
nichste Treffen findet am
Dienstag, 19. August, von 18 bis
20 Uhr in der Bibliothek des
Zentrums fiir Psychosoziale
Medizin am Agaplesion Diako-
nieklinikum (Elise-Averdieck-
Strafde 17) in Rotenburg statt.
Die Teilnahme ist kostenlos,
Anmeldungen tber 04261
8518239  oder  zissrToten-
burg@caritas-stade.com. Auch
Betroffene aus dem Landkreis
Verden sind eingeladen.

Neue Gartner
mit Bestnote

Tobias Bunke (r.) von der Firma
Gala-Bau ausKirchlinteln hat
wahrend der Freisprechungs-

feier fur Auszubildende als
Landschaftsgartnerinder
Bezirksstelle Hannover der
Landwirtschaftskammer Nie-
dersachsen sein Abschluss-
zeugnis Uberreicht bekom-
men. Mit einer Gesamtnote
von 1,7 war er der Zweitbeste.
Mit auf dem Foto sind Marie
Bock (1,6; v.l.) und Mareen
Lange (1,8).

Boer/VGL Niedersachsen-Bremen

Landwirtschaftskammer

Hilfe fir die letzte Reise

.SchellerVoB3”-Stiftung spendet 6000 Euro fir palliative Einrichtungen

Verden — Wie jedes Jahr laden
die Griinder der ,,SchellerVof3“-
Stiftung, Dr. Gitta Scheller und
Uwe VoR, unterstiitzt durch
Sylke List-Pfaff von der Kreis-
sparkasse Verden am Ende des
Monats Juli zur Spendeniiber-
gabe ein.

,Dies ist die achte Spenden-
tibergabe durch die ,Scheller-
VoR™-Stiftung und wir freuen
uns, dass wir auch dieses Jahr
den Forderverein der Pallia-
tivstation am Klinikum Links
der Weser und das Palliativnetz
im Landkreis Verden mit je-
weils 3000 Euro unterstiitzen
konnen®, leiteten Dr. Gitta
Schellerund Uwe VoR die Spen-
dentibergabe ein. ,Die Spen-
den werden fiir die ambulante
und stationdre palliative Ver-
sorgung schwerstkranker Men-
schen und deren Angehorige
verwendet. Fiir Dinge, die die
Krankenkassen nicht finanzie-
ren”“, ergdnzte Vof3.

An der Spendeniibergabe,
die in den Raumlichkeiten der
Kreissparkasse Verden statt-
fand, nahmen neben den Emp-
fingern der Spende - Sonja
Schenk vom Forderverein der
Palliativstation am Klinikum

Links der Weser sowie Sabrina
Riemann und Dr. Matthias
Oehm vom Palliativnetz im
Landkreis Verden —auch einige
Spender personlich teil: Clau-
dia Brandhorst, Inge und Wer-
ner Kihnemann und Dieter
Schroder, heifdt es einer Presse-
mitteilung der ,,SchellerVof3“-
Stiftung zufolge.

Aromatherapie und
Sternenfahrten

~Wir werden das Geld fiir die
Einfithrung einer Aromathera-
pie auf der Palliativstation ein-
setzen®, verkiindete Sonja
Schenk vom Vorstand des For-
dervereins der Palliativstation
am Klinikum Links der Weser.
,Die Mitarbeitenden haben
sich in einer Fortbildung mit
dem Thema auseinanderge-
setzt und sehen die vielfiltigen
Einsatzmoglichkeiten als hilf
reich fiir die Patienten an.”
Atherische Ole - Rose, Rosma-
rin, Lavendel, Minze et cetera—
die zur Entspannung und zum
psychischen Wohlfiihlen der
schwerstkranken  Patienten

beitragen konnen, seien sehr
teuer. Thre Wirkung sei aber
sehr umfassend. So triigen sie

S{/Ike List-Pfaff von der KSK Verden (v. I.) mit Sonja Schenk, Dr. Matthias Oehm, Sabrina Rie-

auferdem zur Verbesserung
der Atmung bei und hitten ei-
ne antidepressive Wirkung.
Atherische Ole seien auch ge-
eignet, den tiblen Geruch von
Tumorerkrankungen zu lin-
dern, was von Angehoérigen,
Pflegenden und nicht zuletzt
von den schwerstkranken Pati-
enten als angenehm empfun-
den werde. Das Ziel der palliati-
ven Behandlung ist es, dass un-
heilbar kranke Menschen bis
zuletzt eine hohe Lebensquali-
titgenielRen kénnen. Dazu leis-
te die Aromatherapie einen
wichtigen Beitrag.

Das Palliativnetz im Land-
kreis Verden wird nach den
Worten der Geschiftsfiihrerin
Sabrina Riemann und des Vor-
standsmitglieds Dr. Matthias
Oehm die Spende zur Ermogli-
chung von Sternenfahrten ver-
wenden. Oft hitten Schwerst-
kranke den Wunsch, noch ein-
mal einen bestimmten Ort auf-
zusuchen, der fiir sie eine
besondere Bedeutung habe.
»,Das kann beispielsweise die
Nordsee sein, wo man frither
den Urlaub verbracht hat®, so
Dr. Oehm. Riemann erinnert
sich an einen Bauern, der noch

mann, Dr. Gitta Scheller, Uwe VoB3 und den Spendern Dieter Schroder, Claudia Brandhorst, Inge

und Werner Kihnemann.
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einmal in seinen Kuhstall zu
seinen Kiithen und Kilbern
wollte.

Da man die schwerkranken
Menschen nicht im Auto trans-
portieren konne, werde dazu
ein umgebauter Krankenwa-
gen verwendet, unterstiitzt
von ehrenamtlichen Helfern.
Es gibe spezielle Tragen, wenn
die Menschen noch einmal ans
Meer oder in den Wald wollten.
So eine Sternenfahrt, fiir die
das Gesundheitssystem nicht
aufkommt, solle Menschen,
die sich am Ende des Lebens be-
finden, einen letzten Wunsch
erfiillen. Sternenfahrten wiir-
den dazu beitragen, dass
Schwerstkranke noch einmal
ein schones Erlebnis haben. So
ein Ausflug wiirde einigen Pati-
enten auch beim Abschiedneh-
men helfen.

Beide Einrichtungen
ziechenum

Ein weiteres Thema war der
Umzug der beiden Palliativ-
Einrichtungen. Sonja Schenk
berichtete, dass die Palliativsta-
tion am Klinikum Links der
Weser frithestens 2028 zum
Krankenhaus Bremen Mitte
verlegt werde. Durch die ge-
plante SchlieRung des Kran-
kenhauses Links der Weser sei
aber bei vielen Menschen der
Eindruck entstanden, dass die
Palliativstation ~ geschlossen
werde. Schenk betonte ausdrii-
cklich, dass die Palliativstation
nicht geschlossen, sondern ans
Klinikum Bremen Mitte verlegt
werde. Dies sei bisher leider
nicht ausreichend kommuni-
ziert worden.

Das Palliativhetz im Land-
kreis Verden — bisher noch an-
sdssig in der HerbergstraRe 2
bis 4 in Achim - zieht Ende die-
ses Jahres in die FeldstraRe in
der Nihe des Kulturhauses Al-

ter Schiitzenhof in Achim um.
Zuletzt wiren die Riumlichkei-
ten fiir die Mitarbeitenden und
die um Hilfe nachsuchenden
Menschen zu klein geworden.
Den neuen barrierearmen
Riumlichkeiten, die viel mehr
Platz und mehr Riickzugsmog-
lichkeiten bieten, sehen Mat-
thias Oehm und Sabrina Rie-
mann daher auch mit viel Freu-
de entgegen.

Neue
Herausforderungen

Aufgrund des demografi-
schen Wandels mit einer stei-
genden Anzahl Alterer miiss-
ten mehr Menschen gepflegt
und palliativ versorgt werden.
Dafiir stiinden aber immer we-
niger Pflegepersonen und Palli-
ativ-Care-Pflegefachkréfte zur
Verfiigung. Betten auf der Palli-
ativstation konnten nicht be-
wirtschaftet werden, weil das
pflegerische und medizinische
Personal fehle. Die Corona-Pan-
demie habe zudem, so Schenk,
das ehrenamtliche Engage-
ment auf der Palliativstation
nachhaltig reduziert. Die Poli-
tik habe es versdumt, in diesem
Bereich rechtzeitig entspre-
chende Rahmenbedingungen
zu schaffen, ergidnzte Oehm. Es
werde allenfalls in den Hori-
zonten von Wahlen geplant.
Das reiche aber nicht aus, um
den Pflegenotstand nachhaltig
zubeheben. Im dorflichen Kon-
text, so die Erfahrung von Rie-
mann, gelinge es noch am
ehesten, diesen Mangel durch
nachbarschaftliche Netzwerke
zu kompensieren. Altere Men-
schen miissten in der Regel
selbst aktiv Vorsorge betrei-
ben, also sich friihzeitig Netz-
werke aufbauen, um im Falle
einer schweren Erkrankung
auch zu Hause versorgt werden
zukonnen.

Kreisseniorenbeirat thematisiert Demenz

Aktionstage im September und Oktober / Kritik an Digitalisierung bei den Geldinstituten

Verden - Das Thema Demenz
stand ganz oben auf der Tages-
ordnung der jiingsten Sitzung
des Seniorenbeirates des Land-
kreises Verden. Zu Gast war die
Logopddin Bettina Baar, die ge-
meinsam mit weiteren ehren-
amtlichen Mitstreitern in den
vergangenen Jahren ein De-
menz-Café in Daverden ge-
griindet hatund nunim Gremi-
um dartiiber berichtete. Baar
beschrieb in ihrem Vortrag die
unterschiedlichen Formen der
Demenzerkrankung und stell-

te zwei Tests im Zusammen-
hang mit dieser Krankheit vor.
Vom 19. bis 28. September fin-
det dieses Jahr auRerdem die
~Woche der Demenz“ statt,
teilt der Beirat in einer Presse-
meldung mit. Uber Angebote
im Landkreis informierte Nina-
Marie Dierking vom Senioren-
und Pflegestiitzpunkt des
Landkreises.

Der Kreisseniorenbeirat
stellte in der Sitzung zudem die
Planungen fiir Aktionen zum
Tag der élteren Generation am

1. Oktober vor. Soistin Kirchlin-
teln ein ,Tag des Zusammen-
seins“ geplant, der mit einem
Rundgang gemeinsam mit
dem Ortsvorsteher startet und
in einem gemiitlichen Aus-
tausch bei Kaffee seinen Ab-
schluss findet. Auch in Verden
gibtes einen solchen Tag mit ei-
ner Stadtfithrung und im An-
schluss einem gemiitlichen
Kaffeetrinken im Begegnungs-
zentrum. In Thedinghausen
findet ein Gottesdienst mit an-
schlieRendem Treffen im Hof-

café statt, in Achim sind ein
Boule-Turnier und in Otters-
berg ein Spaziergang mit Ge-
hirnjogging geplant.

Thema im Seniorenbeirat
war auch, dass immer mehr
Bankfilialen geschlossen und
Geldautomaten reduziert oder
abgeschafft werden. Fiir sehr
viele Senioren sei das ,,Online-
Banking® schwierig zu handha-
ben, so der Seniorenbeirat. Vie-
le dltere Menschen seien ab-
héngig von den Filialen direkt
beiihnen vor Ort. Durch die zu-

nehmende SchlieRung dieser
Moglichkeiten wiirde die Er-
reichbarkeit der nichsten Filia-
le jedoch immer schwieriger.
Der Kreisseniorenbeirat emp-
fiehlt in seiner Mitteilung, dass
die Geldinstitute kostenlose
Schulungen anbieten mdgen,
um die Senioren an das digitale
Banking heranzufithren. Aus
dem Gremium heiflt es: ,Die
Mitglieder des Seniorenbeira-
tes wiirden sich sehr freuen,
wenn die Banken hierzu ge-
sprachsbereit wiren.”



