VON DENNIS BARTZ

Achim - ,In Wiirde leben bis
zuletzt"“ — das wiinschen sich
vermutlich alle Menschen,
nicht nur fiir sich, sondern
auch fiir ihre Angehérigen. In
ihrer Idealvorstellung ver-
bringen sie die letzten Tage
und Stunden zu Hause, in ih-
rem gewohnten Umfeld,
moglichst ohne Schmerzen
und umgeben von geliebten
Menschen. Doch das geht
meist nicht ohne professio-
nelle medizinische und pfle-
gerische Unterstiitzung.

Um diese zu gewahrleisten,
wurde vor zehn Jahren das
Palliativnetz im Landkreis
Verden gegriindet. Der 2013
initiierte Verein mit Sitz an
der Herbergstral3e in Achim
setzt sich fiir ein humanes
Sterben schwerstkranker
Menschen in den eigenen
vier Winden ein. Und die
Nachfrage wichst stetig.

Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter haben bereits
mehr als 1200 Menschen im
Rahmen der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung® (SAPV) begleitet und
behandelt. Der Jiingste war
20 Jahre alt, die dlteste 99 Jah-
re. ,Im Schnitt sind die Men-
schen 70 Jahre alt und wer-
den 30 Tage betreut. Etwa 90
bis 95 Prozent sind an Krebs
erkrankt”, erklirt Pflege-
dienstleiterin und Geschifts-
fiihrerin Sabrina Riemann.

Uber ihr Angebot infor-
miert das Palliativnetz in ei-
ner neuen Broschiire, die mit
tatkriftiger Unterstiitzung
der Scheller-Vof3-Stiftung
und finanziert durch die vier
Lions-Clubs im Landkreis Ver-
den mit einer Auflage von zu-
ndchst 1000 Exemplaren ver-
offentlicht worden ist. Insge-
samt 4500 Euro haben die Li-
ons gespendet, um damit die
Druckkosten zu bezahlen.

Steht ein unheilbar er-
krankter Mensch am Ende

’ ’Wenn der Arzt sagt,
wir konnen nichts mehr
fiir einen Patienten
tun, fangt unsere
Arbeit an.

Dr. Anke Hornemann,
Vorsitzende

Bis zum letzten Atemzug

Palliativnetz informiert in Broschiire tber die Arbeit / Lions-Clubs spenden 4500 Euro
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Die Verantwortlichen des Palliativnetzes im Landkreis Verden bedanken sich fur die Unterstlitzung bei Gitta Scheller und Uwe VoB von der Scheller-VoB-Stif-
tung und den Vertretern der vier Lions-Clubs im Landkreis Verden.

des Lebensweges, miissen er
und seine Angehdrigen viele
Herausforderungen meis-
tern. Oft ist eine 24/7-Betreu-
ung notig. Aber an wen kann
man sich wenden, um die
dringend notwendige Entlas-
tung zu erhalten? Dariiber in-
formiert der Ratgeber mit
dem Titel ,In Wiirde leben
bis zuletzt“ bildreich auf 44
Seiten. Den Impuls dazu hat-
te Gitta Scheller von der
Scheller-VoR-Stiftung  gege-
ben, die auch das Lektorat
tbernommen hat. ,Es war
gut fiir uns, eine Auldenste-
hende dabei zu haben, weil
wir selbst zu sehr im Thema
stecken®, bedankte sich Ge-
schiftsfiihrerin Riemann in
dieser Woche im Pressege-
sprach fiir die Unterstiitzung.

Angehorige und Patienten
erhalten auf den ersten Sei-

ten des Ratgebers alle wichti-
gen Informationen tiiber die
Geschichte, die Arbeit und
die Partner des Palliativnet-
zes. Im zweiten Teil werden
praktische Hinweise fiir die
Begleitung Sterbender gege-
ben. Was ist zu tun, wenn die
Patientin oder der Patient
Angst hat? Wenn er Atemnot
bekommt oder iiber Schmer-
zen Kklagt? Anschaulich und
verstindlich werden diese
und weitere Fragen beant-
wortet.

Durch eine multiprofessio-
nelle Vernetzung mit speziell
ausgebildeten  Fachkriften
und Medizinern sowie Insti-
tutionen wie der Aller-Weser-
Klinik ermoglicht das Pallia-
tivnetz eine ganzheitliche Be-
treuung mit 24-Stunden-Ruf-
bereitschaft, die aktuell von
25 Patientinnen und Patien-

ten genutzt wird.

In der Regel stellen dafiir
Haus- oder Fachidrzte eine
entsprechende Verordnung
aus. Die Kosten der Betreu-
ung werden dann von der
Krankenkasse iibernommen.
Das Geld deckt jedoch nicht
samtliche Tatigkeiten ab, so-
dass das Palliativnetz auf
Spenden angewiesen ist.

So wie in diesem Fall von
den vier Lions-Clubs im Land-
kreis. Thorsten Schloh vom Li-
ons-Club Ottersberg-Wiimme
erklart: ,Der Tod ist leider
noch oft ein Tabuthema. Ster-
ben sollte auch zu Hause mog-
lich sein.“ Der Vizeprasident
der Achimer Lions, Frank
Bergs, erginzt: ,,Die hdusliche
Palliativpflege hat im Land-
kreis eine umso groflere Be-
deutung, weil es dort bisher
noch kein Hospiz gibt.“

Aber ab wann tibernimmt
das Palliativnetz die Aufga-
ben des ,Hospizes zu Hause*?
Das erklart Vorsitzende Dr.
Anke Hornemann: ,Wenn
der Arzt sagt, wir konnen
nichts mehr fiir einen Patien-
ten tun, dann fingt unsere
Arbeit an.”

Wie wichtig der Einsatz fiir
die Angehorigen ist, zeigt ein
Brief, den eine Frau geschrie-
ben hat, nachdem ihr Vater
gestorben war: ,Eure Besu-
che waren kleine und grofRe
Ankerpunkte. Es war einfach
grofdartig, wie ihr zuhoren
konntet und unsere Angste
aufgenommen habt, wie ihr
uns in unserer Orientierungs-
losigkeit im Prinzip an die
Hand genommen habt, durch
Empathie und natiirlich eure
Expertise. Was ihr tut, ist
wertvoll und bewirkt bei al-
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lem Schmerz und Trauer
auch etwas Gutes.“ Der ge-
samte Briefist im Wortlaut in
der Broschiire ,,In Wiirde le-
ben bis zuletzt — Hilfe fiir Be-
troffene” abgedruckt, die es
in den Riumen des Palliativ-
netzes in Achim gibt.

Weitere Infos

Das Buro an der Herbergstra-
Be in Achim ist montags bis
freitags von 9 bis 15 Uhr be-
setzt. Wer Fragen hat, meldet
sich unter 04202/910104, per
E-Mail an info@palliativ-ver-
den.de oder schaut auf die In-
ternetseite www.palliativ-
verden.de. Spenden gehen
an die IBAN DE4929152670
00202466 25 bei der Kreis-
sparkasse Verden.




