Das Hospiz fiir zu Hause

Das Palliativnetz bietet Unterstiitzung fiir schwerstkranke Menschen und ihre Angehorigen im Landkreis Verden

VON LINA WENTZLAFF

Landkreis Verden. Die letzte Lebensphase
wirftviele Fragen auf und ist noch immer ein
Tabuthema. Da viele schwerstkranke Men-
schen ihre letzten Tage, Wochen oder Mo-
nate zu Hause verbringen wollen, bietet der
Verein Palliativnetz im Landkreis Verden
Unterstiitzung im Alltdglichen - gerade fiir
pflegende Angehorige.

Die Zeit des Sterbens ist fiir Erkrankte so-
wie ihre Familien geprégt von Unsicherheit
und Angsten, weif§ Anke Hornemann, Vor-
sitzende des Palliativnetzes. ,Deswegen be-
raten, begleiten und unterstiitzen wir sie in
dieser Zeit - sowohl pflegerisch, drztlich als
auch in der Koordination.“ Anke Hornemann
ist selbst Allgemeinmedizinerin und Pallia-
tivarztin und hat 2013 mit Stefan Biirger das
Palliativnetz im Landkreis Verden ins Leben
gerufen. Das Ziel des gemeinniitzigen Ver-
einsist es, dass unheilbare Kranke bis zuletzt
inihrem gewohnten Umfeld bleiben und da-
bei eine moglichst hohe Lebensqualitét ge-
nieflen kénnen. Krankenhausaufenthalte
sollen vermieden werden. Ganz nach dem
Motto ,In Wiirde leben bis zuletzt

Diverse Fachbereiche vertreten

Das Palliativnetz bildet einen Zusammen-
schluss von Arzten, Pflegekriften, Hospiz-
diensten, Kliniken, Pflegeheimen und Apo-
theken. ,Wir sind ineinander vernetzt und
kénnen als Netz auch die Betroffenen und
Patienten auffangen®, sagt Anke Horn-
emann. Ergénzt wird das Netzwerk durch ein
festes Team mit neun Pflegefachkréften.
»Alle mit einer besonderen Zusatzausbil-
dung in der Palliativversorgung und langjéh-
riger Erfahrung®, betont die Palliativérztin.
Die spezialisierte ambulante Palliativversor-
gung wird von den Krankenkassen als ver-
ordnungsfidhige Leistung getragen.

Das Team des Palliativnetzes besucht die
Patienten zu Hause und in stationdren Ein-
richtungen, lindert Schmerzen und hilft bei
Symptomen wie Atemnot, berét bei Erndh-
rung und Fliissigkeitszufuhr am Lebensende
und informiert zu Patientenverfiigung sowie
Vorsorgevollmachten. Zudem steht den Fa-
milien eine 24-Stunden-Rufbereitschaft von
ausgebildeten Palliativ-Care-Kraften zur Ver-
fligung. Dabei richtet sich die Hilfe immer
nach den Bediirfnissen der Betroffenen. ,Im
Vordergrund stehen immer der Patient und
seine Vorstellungen‘, sagt Anke Hornemann.

Geschiftsfiihrerin Sabrina Riemann be-
schreibt das Angebot als ,Hospiz fiir zu
Hause“ Dabei sei das Angebot nicht fiir je-
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Ermoglicht wurde die neue Broschiire des Palliativnetzwerkes im Landkreis Verden durch die Unterstiitzung der Scheller-Vo3-Stiftung und die

Lions-Clubs im Landkreis Verden (von links): Gitta Scheller, Uwe Vo8, Sabrina Ri

Marcus

mar von Eichel, Kerstin Vége, Hans-Dieter Windler, Frank Bergs und Thorsten Schloh.

den Menschen, der im Sterbeprozess ist, ge-
eignet. ,In der Regel sind es junge, erkrankte
Menschen und Krebspatienten mit einer ho-
hen Symptomlast, berichtet Sabrina Rie-
mann. Im Durchschnitt dauert die Beglei-
tung 30 Tage. Immer mehr Erkrankte und
ihre Familien haben das Angebot in den ver-
gangenen Jahren angenommen, berichtet Sa-
brina Riemann. Insgesamt betreute der Ver-
ein seit 2014 mehr als 1200 Menschen in der
letzten Lebensphase. Im Jahr 2022 waren es
allein mehr als 170 Patienten.

Neuer Ratgeber fiir Betroffene

Um Angehorigen und Patienten das Angebot
des Palliativnetzes besser vorzustellen, ist
passend zum zehnjdhrigen Bestehen ein

neuer Ratgeber in Form einer Broschiire ent-
standen. ,Der Impuls kam von Frau Dr.
Scheller von der Scheller-Vof3-Stiftung®, be-
richtet Anke Hornemann. Gitta Scheller
unterstiitze den Verein zudem mafigeblich
bei der redaktionellen Arbeit. Die Fertigstel-
lung der Broschiire sei aber nur durch die
Unterstiitzung vieler Beteiligter méglich ge-
wesen, betont die Vereinsvorsitzende. Fiir
eine Spende von insgesamt 4500 Euro be-
dankte sie sich bei den Lions-Clubs Achim,
Ottersberg-Wiimme, Verden/Aller und Ver-
den Kristina Regina.

Auf mehrals 40 Seiten sind nun fiir Betrof-
fene wichtige Informationen {iber die Pallia-
tivversorgung und die Arbeit des Netzwer-
kes zusammengetragen worden. ,Wir woll-
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ten daraus aber keine Jubildumsschrift ma-
chen, sondern erreichen, dass die Menschen
damit auch etwas anfangen konnen*, sagt
Anke Hornemann. So gibt es im zweiten Teil
des Ratgebers praktische Hinweise fiir die
Begleitung Sterbender. ,,Es sind Tipps, die
beim Umgang mit den Patienten, auch bei
eventuell auftretenden Krisensituationen,
helfen kénnen.

Kontakt zum Palliativnetz im Landkreis Ver-
den konnen Betroffene, Angehorige, Hausiérz-
te und Krankenhi unter der Tel

mer 04202/910104 oder per E-Mail an info@
palliativ-verden.de aufnehmen. Die Broschiire
gibt es auch im Internet unter www.palliativ-
verden.de.




