Selbstbestimmt und schmerzfrei bis zum Ende

Die SchellerVoB-Stiftung unterstiitzt die palliativmedizinische Versorgung Schwerstkranker

x

VON PETRA HOLTHUSEN

Oyten - ,Immer nur Unkraut
zupfen”, sagt Uwe VoR li-
chelnd, ,ist ja auch nicht das
Wahre.“ Bei aller Liebe zum
Garten — fiir ihre Zeit nach
dem Berufsleben haben sich
VoR und seine Frau Dr. Gitta
Scheller weit mehr vorge-
nommen, das sie erfiillt: ,Wir
kiimmern uns jetzt mal in-
tensiv um unsere Stiftung.”

Ihre gemeinniitzige Schel-
lerVof-Stiftung haben die
beiden im Mirz 2017 als
Treuhandstiftung unter dem
Dach der Stiftung der Kreis-
sparkasse Verden gegriindet.
Aus der Uberzeugung heraus,
dass jeder Mensch ein Recht
auf ein selbstbestimmtes und
schmerzfreies Leben bis zum
Schluss hat, unterstiitzt die
Stiftung die palliativmedizi-
nische Versorgung schwerst-
kranker Menschen im Land-
kreis Verden und in Bremen -
und sie lebt in Null-Zins-Zei-
ten, in denen das Stiftungska-
pital selbst wenig Ertrige er-
wirtschaften kann, vor allem
von externen Spenden.

Diese Einnahmen durch
Aktivititen und persénliche
Ansprache méglicher Spen-
der zu stei , dafiir will
und kann sich das Stifter-Paar
jetzt mehr Zeit nehmen: Der
Holzwirt, fritherer Inhaber
des Fachmarkts im Gewerbe-
park Oyten, und die Soziolo-
gin, die zuletzt als Verwal-
tungsprofessorin an  der
Hochschule Hildesheim So-
ziale Arbeit und Kindheitspa-
dagogik lehrte, haben im
Sommer mit dem Berufsle-
ben abgeschlossen. Das erste
Projekt der beiden 64-Jihri-
gen fiir ihre Stiftung sind on-
line vorgelesene ,Geschich-
ten fiir den guten Zweck",

Nicht, dass die Scheller-
VoR-Stiftung in den zuriick-
liegenden Jahren nicht auch
schon erfolgreich Spenden
eingeworben hiitte, mit de-
nen sie eine Menge bewirken
konnte. Rund 16000 Euro

zahlten Freunde und Forde-
rer seit 2017 auf das Stif
tungskonto ein. Uwe VoR
und Gitta Scheller stockten
immer noch ein bisschen auf,
sodass jeden Sommer bei der
offiziellen Ausschiittung der
Spenden jeweils 3000 Euro
an die beiden von der Stif
tung unterstiitzten Vereine
gingen: den Forderverein
SPalliativstation am Klini-
kum Links der Weser” in Bre-
men und das ,Palliativnetz
im Landkreis Verden®,

Die Stifter verteilen nicht
einfach Schecks, sondern for-
dern gut informiert und ge-
zielt Prozesse und Projekte in
der palliativen, also schmerz-
lindernden Pflege. Ihre Fi-
nanzhilfen tragen dazu bei,
die Lebensqualitit palliativ
betreuter schwerstkranker
Menschen zu verbessern, um
ihnen ein selbstbestimmtes,
wiirdevolles und schmerz-
freies Leben bis zum Tod zu
erméglichen. ,Wir fragen im-
mer auch die Pflegekrifte:
Was braucht ihr?*, erzdhlt
Gitta Scheller vom Austausch
mit den Fachleuten, die die
stationire und ambulante
Palliativversorgung leisten.

Unter anderem wurden mit
Spenden der SchellerVoR-
Stiftung iPads fiir die mobile
Pflegedokumentation und ei-
ne Dokumentationsassistenz
finanziert, die die Pflegekraf-
te von Biirokratismus entlas-
tet. Denn sie sollen und wol-
len ,so viel Zeit wie méglich
fiir die Patienten haben®, be-
tont Scheller. Die Stiftung er-
moglichte zudem Anschaf
fungen wie einen Lifter fiir
schwergewichtige Patienten
oder einen Klangstuhl fiir
musiktherapeutische  Ele-
mente. Und manchmal sind
ganz simple Dinge gefragt,
die man auf einer Palliativsta-
tion fiir selbstverstindlich
halten kénnte, die deren Bud-
get aber nicht hergibt: W-Lan
fiir drahtloses Internet oder
ein funktionierender Son-
nenschutz vorm Fenster.
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Uwe VoB und Gitta Scheller aus Oyten unterstitzen mit ihrer Stiftung die palliativmedi-

zinische Versorgung Schwerstkranker im Landkreis und in Bremen.

Auch in ein psychologi-
sches Unterstii bot
fiir Angehorige sind Spenden
der Stiftung geflossen. ,Ganz
wichtig“, sagt Gitta Scheller.
Sie weil, wie schwer es ist, ei-
nen geliebten Menschen los-
zulassen, der sich gegen die
weitere Behandlung seiner
Krankheit und so fiir ein fiii-
heres Sterben entschieden
hat. Dass fiir das medizini-
sche Personal auf der Pallia-
tivstation der Patientenwille
oberstes Gebot ist, aber die
sich noch an jede Hoffnung
klammernden Angehorigen
auf dem selbstbestimmten
Weg des Sterbenden einfiihl-
sam mitgenommen werden,
hat Gitta Scheller am Lebens-
ende ihrer Mutter selbst er-
lebt. Sie ist dankbar dafiir,
dass ihre Mutter auf der Pal-

liativstation wiirdevoll und
bewusst Abschied vom Leben
nehmen und schmerz- und
angstfrei sterben durfte.

Als Uwe VoR und Gitta
Scheller vor Jahren ihre eige-
nen Angelegenheiten fiirs Al-
ter und dariiber hinaus zu re-
geln begannen, formte sich
ihr Wunsch, schon zu Lebzei-
ten Vermoégen in eine eigene
gemeinniitzige Stiftung zu
iibertragen und als gemeinsa-
me Aufgabe und Ausdruck
gesellschaftlicher Verantwor-
tung gewmnbmlgend fiir an-
dere ‘einzusetzen. Uber den
Stiftungszweck, die finanziel-
le Unterstiitzung palliativime-
dizinischer Versorgung, wa-
ren sich beide nach den per-
sonlichen Erfahrungen fix ei-
nig. Vor allem nachdem Uwe
VoR, der alternativ ein Enga-
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gement fiir Baume in Erwa-
gung gezogen hatte, feststell-
te, dass es eine Baumparkstif-
tung schon gibt — ebenfalls
unter dem Dach der Stiftung
der Kreissparkasse Verden,
die mittlerweile insgesamt
acht Kundenstiftungen wie
die von Scheller und VoR
treuhdnderisch verwaltet.
»Ich wollte ein Stiftungsobx
jekt, das mich gliicklich
macht”, sagt Uwe VoR, ,und
unseres macht mich gliick-
lich. Mehr als genug An-
sporn, sich fiir weitere Stif-
tungsgelder ins Zeug zu le-
gen. Mehr denn je sei die pal-
liativmedizinische = Versor-
gung auf finanzielle Unter-
stiitzung angewiesen, wissen
VoR und Scheller: ,Die Spen-
deneinnahmen der Forder-
vereine sind in der Corona-

FUR DEN GUTEN ZWECK
Mini-Horspiele

Geschichten aus dem Leben
lesen Gitta Scheller und ihr
Mann Uwe VoB, Stifter der
SchellerVoB-Stiftung, im In-
ternet vor - jederzeit abruf-
bar am Computer, am Laptop
oder abers Smartphone. lhre
zu Hause aufgenommenen
Mini-Horspiele, untermalt
mit Zeichnungen und Colla-
gen von Gitta Scheller, sollen
unterhalten, zum Nachden-
ken und zum Schmunzeln an-
regen. Zum Auftakt sind ,En-
no und das Krippenspiel” und
.Das rote Nachthemd” zu hé-
ren. Die Geschichtenreihe soll
auch nach Weihnachten fort-
gesetzt werden. Finden Zu-
hérer Gefallen daran und
mdchten etwas zuriickgeben,
so freuen sich Scheller und
VoB ber eine freiwillige
Spende, egal in welcher Ho-
he, an ihre Stiftung. Die ,Ge-
schichten fur den guten
Zweck" sind unter www.stif-
tung-ksk-verden.de/geschich-
ten-fuer-den-guten-
zweck.html zu héren.

Zeit stark eingebrochen.” So-
genannte Kondolenzspenden
(Geld fiir einen guten Zweck
statt fiir Krinze) blieben in
Zeiten ganz kleiner Trauerfei-
ern aus, und allgemein seien
Menschen in der Krise zuneh-
mend mit eigenen Sorgen be-
Zeit fiir die Schel-
lerVoR-Stiftung, ihr Engage-
ment hochzufahren. ,Wir ge-
hen", sagt Gitta Scheller ener-
gisch, Klinken putzen.“

infos

Infos zur SchellerVoB-Stif-
tung finden Interessierte
unter dem MenUpunkt Kun-
denstiftungen auf der Web-
site www .stiftung-ksk-ver-
den.de. Das Spendenkonto
hat die IBAN: DE60 2915
2670 0020 4268 47 (BIC:
BRLADE21VER).



