Wie die Seepferdchen

Stadt und DRK bieten in den Ferien Schwimmkursus fiir Kinder an - Pilotprojekt mit grofer Resonanz

VON ELINA HOEPKEN

Achim. Das Grinsen bekommt Helin seit Don-
nerstag kaum noch aus dem Gesicht. Seit die-
sem Tag ist die Achtjdhrige ndmlich ganz of-
fiziell keine Nichtschwimmerin mehr. Ihr Ba-
deanzug ziert von nun an das orange-rote See-
pferdchen-Abzeichen. Und das tragt sie sicht-
lich mit Stolz. Ihre Priifung hat Helin im Rah-
men eines Ferien-Schwimmkurses gemacht,
den die Stadt Achim gemeinsam mit dem DRK
Verden in diesem Jahr in den Winterferien
erstmals angeboten hat. Kinder mit Flucht-
erfahrung oder Kinder mit einer Bildungs-
karte sollen im Rahmen dieses Angebotes die
Moglichkeit bekommen, sich spielerisch an
das Wasser zu gewohnen.

,Fiir unsist das ein Pilotprojekt und ich bin
selbst {iberrascht, wie viele Fortschritte die
Kinder in so kurzer Zeit schon gemacht ha-
ben sagt Gesa Kaemena, zusténdig fiir Kin-
der- und Jugendarbeit bei der Stadt Achim.
Helin ist dafiir nur ein Beispiel. ,Wir haben
beispielsweise auch einen Jungen in der
Gruppe, der am ersten Tag grof3e Angst vor
dem Wasser hatte und mittlerweile wie
selbstverstdndlich mit der Schwimmnudel ins
Wasser geht“, berichtet Kaemena. Insgesamt

besteht die Gruppe, die sich in den Ferien an
vier Tagen trifft, aus zwolf Fliichtlingskin-
dern - alle zwischen elf und sechs Jahren alt.

»,Es ist eine sehr durchmischte Gruppe.
Vom Nichtschwimmer bis zum Tréiger des
Bronze-Abzeichens ist alles dabei”, sagt Kae-
mena. Denn bei dem Projekt gehe es eben
nicht nur darum, das Schwimmen {iberhaupt
erst zu erlernen, sondern auch darum, Zeit
miteinander zu verbringen. ,,Das Ganze hat
insbesondere fiir die Kinder mit Fluchterfah-
rung zudem auch eine sprachliche Kompo-
nente, erkldrt Gesa Kaemena. Und so tum-
meln sich die zwolf Kinder an diesem Vormit-
tag eben nicht nur im Wasser, sondern stehen
auch gemeinsam vor der grof3en Tafel mit den
Baderegeln. Hochkonzentriert werden diese
von den Méddchen und Jungen studiert.

Fiir einige von ihnen wird es an diesem Vor-
mittag noch sehr wichtig sein, ob sie die Re-
geln auch beherrschen. Vier der Kinder wol-
len im Rahmen des Kurses ndmlich noch ihr
Freischwimmer-Abzeichen erwerben. Die 200
Meter Schwimmen und das Tauchen haben
sie schon erfolgreich hinter sich gebracht,
aberauch die Kenntnis der Baderegeln gehort
eben mit dazu. Und auch diese Aufgabe wer-
den sie mit Bravour meistern. ,Es ist schon

zu sehen, mit wie viel Eifer alle dabei sind“
sagt Ingrid Bischoffs vom DRK in Verden, die
den Schwimmkursus leitet. ,Fiir mich steht
natiirlich an oberster Stelle, dass sie alle ver-
niinftig schwimmen lernen.”

Das sei, so Gesa Kaemena, auch die Inten-
tion gewesen, mit der die Stadt gemeinsam
mit dem DRK das Projekt ins Leben gerufen
hatte. Finanziert werden die drei Kurse, die
neben den Winterferien auch in den diesjih-
rigen Oster- und Herbstferien angeboten wer-
den, von der Achimer Biirgerstiftung, der
Kiihn-Stiftung und der Lotto-Sport-Stiftung.
»,lmvergangenen Sommer gab esimmer wie-
der Meldungen von schweren Badeunfillen
erkldrt Kaemena. Daher habe man sich ent-
schlossen, sich dieses Problems anzunehmen.
,Die Kinder sollen lernen, ihre Fahigkeiten
im Wasser besser einschitzen zu kdonnen.”
Das gelte fiir Kinder, die noch gar nicht
schwimmen koénnen, ebenso wie fiir die, die
schon erste Schwimmabzeichen gemacht ha-
ben.

Der Spaf$ ist den zwolf Teilnehmern im
Wasser allen gleichermafien anzusehen. Und
auch darum soll es bei dem Angebot schlief3-
lich gehen. ,Die Kinder sollen auch gemein-
sam einfach eine schone Zeit verbringen®,
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sagt Kaemena. Und so gibt es nach den zwei
Stunden im Wasser fiir alle auch immer noch
ein gemeinsames Mittagessen und Zeit zum
Spielen oder Basteln.

Mit der bisherigen Resonanz auf das Ange-
botist Kaemena mehr als zufrieden. ,Wir hat-
ten mehr Anmeldungen, als wir tatséchlich
Kinder unterbringen konnten®, sagt sie.
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