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Notrufe. Überfall, Verkehrsun-
fall 110, Polizei 04231/8060,
Feuer 112, Krankenhaus 103-0,
Rettungsdienst Krankentransport
einschließlich Flugrettung: Tele-
fon: 19222.
Giftinformationszentrum
Nord der Länder Bremen, Ham-
burg, Niedersachsen und Schles-
wig-Holstein. Telefon 0551/
19240. Kostenlose ärztliche Be-
ratung rund um die Uhr bei Ver-
giftungen (auf Wunsch erfolgt
Rückruf).
Ärztlicher Notdienst. Außer-
halb der Sprechzeiten: Aller-We-
ser-Klinik, Krankenhaus Verden,
Sedanstraße 1, Telefon 116117.
Sprechstunde Bereitschafts-
dienst: Montag, Dienstag, Don-
nerstag 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag 17 bis 20 Uhr, Sonn-
abend, Sonntag und Feiertage 9
bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr.
Hausbesuchsdienst Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag 15 bis
7 Uhr, Sonnabend, Sonntag und

Feiertage 8 bis 7 Uhr.
Apotheken.

Frauennotruf. Rund um die Uhr
erreichbar. Telefon 04231/
961970.

Technische Dienste.
Stadtwerke Verden. Zentrale,
Telefon 915-0. Der Entstörungs-
dienst ist außerhalb der Dienst-
zeit unter Telefon 04231/915-
112 erreichbar.
EWE. Service-Punkt Posthausen
bei Dodenhof im Genießermarkt,
Telefon 0800-3932000; Bezirks-
meisterei Verden, Max-Planck-
Straße 21, Verden, Telefon
04231/9098420 zu erreichen.
Bei Störungen Strom: 01801/
393111 (zum Ortstarif) oder
0800/0600606 (kostenfrei).
Trinkwasserverband Verden.
Störungsmeldungen der Wasser-
versorgung, Weserstraße 9a, un-
ter der Telefonnummer 04231/
768-0.

Notdienst

HIER FINDEN SIE HILFEWIR SIND FÜR SIE DA

Gabriele Jolov

Anzeigen-Annahme 04231 -801120

Geschäftsstelle
Verden

Sekretariat
Redaktion

Verden

Telefon 04231 -801140

Bettina Schütz

Sabine Brauer

Sind alle Mitarbeiter im Gespräch, werden Sie automatisch
in eine unserer anderen Geschäftsstellen weitergeleitet.

Zustellung: 0800 -4242580 (gebührenfrei)

Selbsthilfegruppen

Kontaktstelle für Selbsthilfe,
Hinter der Mauer 32 (Stadtkirchen-
zentrum) in Verden. Telefonnummer
04231/937974, Faxnummer 935629,
E-Mailadresse: selbsthilfe.ver-
den@evlka.de. Sprechstunde Don-
nerstag 9 Uhr bis 12 Uhr oder auch
nach Vereinbarung.
Selbsthilfegruppe für Angehöri-
ge von Suchterkrankten. Treffen
jeden 1. Mittwoch im Monat, 20 Uhr,
im Domgemeindezentrum, Lugen-
stein. Informationen unter der Tele-
fonnummer 04231/970362 (ab
15.30 Uhr), oder bei der Suchtbera-
tungsstelle, Telefonnummer 04231/
82812.
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Verden. Jeden vierten Donnerstag
im Monat Treffen um 15.30 Uhr im
Haus der Kassenärztlichen Vereini-
gung, Am Allerufer 7, Informationen
unter der Telefonnummer 04231/
62827.

Deutsche Multiple-Sklerose-Ge-
sellschaft (DMSG). Kontaktstelle
Landkreis Verden/Achim, Treffen je-
den 3. Mittwoch im Monat (außer in
den Schulferien) um 15 Uhr in den-
Räumen der Lebenshilfe, Am Allerzfer
6. Kontakt: Brigitte Bode, 04202/
7471.
Awo Trialog-Kontaktstelle. 14
bis 16.30 Uhr offene Kontaktstelle
und Ü-45-Gruppe; 17 bis 18.30 Uhr
offenes Atelier im Caféraum. Statt-
Café, Am Sandberg 7, Telefon:
92700.
Selbsthilfegruppe Borderline
„Grenzlinie“. Jeden 1 und 3. Mitt-
woch im Monat,Awo-Kontaktstelle,
Am Sandbert 7, Verden, Informatio-
nen unter der Telefonnummer 0157/
31088561 oder per E-mail an: shg-
grenzlinie-verden@gmx.de.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe.
Trockengymnastik um 16.30 Uhr. In-
fos zur neuen Örtlichkeit unter der Te-
lefonnummer 04231/61132 (Frau
Krüger).

Aus den Vereinen

Verden.
AWO Verden. Jeden 2. Mittwoch je-
weils von 14.30 Uhr bis 17 Uhr, Haus
am Oderplatz, Rheinstraße 26, Ver-
den. Spiele Nachmittag für Erwachse-
ne, „Spielend sich Begegnen“, Infos
bei Barbara Wittenberg, Telefon
04235/5528100 und Dörte Higgen,
04232/7520.
ADFC-Ortsgruppe Verden. 19 Uhr
Treffen am Pferdemuseum zur Rad-
tour. Geradelt werden 30 bis 35 Kilo-
meter. Informationen bei Elke Zum-
mach, Telefonnummer 04231/
61743, Robert Reinke, 04231/
62582, oder Horst Pielsch, 04236/
731.
Bridge-Club Verden. 15 Uhr,
Bridge-Turnier im Parkhotel „Haag‘s
Hotel Niedersachsenhof“.
Verdener Tauschring. Jeden 1.
Mittwoch im Monat ab 19.30 Uhr
Treffen im Piepenbrink 1 (ehem.
Scharfrichterhaus), Verden, Informa-
tionen unter der Telefonnummer
04231/800566 (Marie-Ann
Schwenk).
HSG Verden. Trainingszeiten: Real-
schule: gemischte E-Jugend 1: 18-
19.30 Uhr, gemischte E-Jugend 2:
18-19.30 Uhr, 3. Herren: 19.30-22
Uhr.
TSV Verden Turnabteilung Sport-
zentrum, Jahnstraße 2, von 9 Uhr bis
12 Uhr. Telefonnummer: 04231/
68111.
SchwimmSport Verden von
1947. 16 bis 17 Uhr Gruppe 1; 17 bis
18 Uhr Gruppe 2; 18 bis 19 Uhr
Gruppe 3; 19 bis 20 Uhr Sondertrai-
ning 20 bis 21 Uhr Gruppe 4 (Mas-
ters).

Etelsen.
DRK. 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr Gym-
nastik für Diabetiker im Gemeinde-
haus.

Suchtberatung

Fachstelle für Sucht und Sucht-
prävention,
Diakonisches Werk. Anita-Augspurg-
Platz 14, Verden, Telefonnummer
04231/82812: Offene Sprechstunde
(ohne Voranmeldung) donnerstags
von 13 Uhr bis 17 Uhr. Weitere Termi-
ne sind nach telefonischer Vereinba-
rung möglich.
Offene Sprechstunde für Substi-
tuierte:
Jeden 1. Mittwoch des Monats von
11 Uhr bis 13 Uhr.
Anonyme Alkoholiker.
Mittwochsgruppe, Treffen um 19.30
Uhr, Stadtkirchenzentrum, Eingang
von der Rathausseite, unterer Semi-
narraum.
Guttempler Bremen. Hilfe für Sucht-
kranke und Angehörige. Nottelefon
0421/3961394, täglich von 9 bis 21
Uhr.
Guttempler Bremen.
Hilfe für Suchtkranke und Angehöri-
ge. Nottelefon unter der Nummer
0421/3961394, täglich von 9 Uhr bis
21 Uhr.

Für junge Leute

Langwedel.
Jugendtreff an der Suhrfeldstraße
5, Telefonnummer 04232/247045,
13 Uhr bis 15 Uhr: Offene Hausauf-
gabenbetreuung.

Energieberatung

Stadtwerke Verden. Vor-Ort-Ener-
gieberatung, Energieausweise,
Strommessgeräte-Verleih usw. We-
serstraße 26, Telefonnummer:
04231/9150, Internet: www.stadt-
werke-verden.de, E-Mail: in-
fo@stadtwerke-verden.de. Öffnungs-
zeiten: Montag bis Donnerstag von 7
bis 16 Uhr und Freitag von 7 bis 12
Uhr.

Am Stadtwald

Mobile Beratung:
12 bis 14 Uhr: Für Anwohner im Beh-
rensweg 2a, Telefonnummer 0151/
25510026.
Stadtwaldfarm:
15 bis 18 Uhr: allgemeine Öffnungs-
zeit für alle, Am Bürgerpark 33. (Au-
ßer in den Ferien.)

Filme im Kino

Cine City Verden.

17 Uhr „Happy Family“
17 Uhr „Ostwind 3 - Aufbruch nach
Ora“

17 Uhr „Emoji - Der Film“ (3D)
17 und 20 Uhr „Atomic Blonde“
17 und 20 Uhr „Bullyparade - Der
Film“
20 Uhr „Der dunkle Turm“
20 Uhr „Planet der Affen - Survival“
(3D)

Kommunalkino.

20 Uhr „Maikäfer flieg“

Wasserstände

Aller. Celle 2048 cm (-10), Marklen-
dorf 152 cm (-4), Ahlden (nicht ge-
meldet), Rethem 189 cm (-5), Eitze
333 cm (-3).

Leine. Herrenhausen 170 cm (-14),
Neustadt 215 cm (-4), Schwarmstedt
184 cm (-10).

Weser. Hann.-Münden 163 cm (-
34), Karlshafen 161 cm (-34), Porta
(nicht gemeldet), Nienburg 384 cm
(+1), Hoya 360 cm (-1), Dörverden
261 cm (+7), Intschede 140 cm
(+13).

Im Bürgertreff

Bürgertreff:
Am Hoppenkamp 6, Telefon 68992,
Internet: www.buergertreff-am-hop-
penkamp.de.
12.15 bis 13 Uhr: Verdener Tafel; 14
bis 16 Uhr: Mädchengruppe (4 bis 9
Jahre); 17.30 bis 20 Uhr: Mädchen-
gruppe (10 bis 12 Jahre).

Internet-Café:
Schwarzer Berg 2, Telefonnummer:
68992, Internet: www.internet-cafe-
verden.de. 9.30 bis 11 Uhr: PC-Kurs
2; 14 bis 17 Uhr, Offenes Café, Inter-
net für Alle.

Büro:
Schwarzer Berg 2, Telefonnummer
68992, Infos, Anmeldungen und Be-
ratung: Montag bis Donnerstag von
10 bis 12 Uhr und nach Vereinba-
rung.

Radarmessplan

Samtgemeinde Thedinghausen.
L 354 (Thedinghausen - Syke), L 331
(Bremen - Schwarme), K 20 (Einste -
Beppen), K 8 (Schwarme - Morsum).
Flecken Ottersberg. K 2 (Fischer-
hude - Oyten), L 155 (Ottersberg -
Völkersen).

Änderungen behält sich der
Landkreis vor.

Herzlichen Glückwunsch

Holtum (Geest). Johann Weseloh
zum 82. Geburtstag.

Horstedt. Alvine Reunitz zum 85.
Geburtstag.

Ottersberg. Marianne Bruns zum
87. Geburtstag; Rieta Bülter zum 85.
Geburtstag.
Otterstedt. Luise Dumke, Feldstra-
ße, zum 76. Geburtstag.

Posthausen. Ruth Höllwarth zum
83. Geburtstag.
Westen. Roselore Jerke zum 80. Ge-
burtstag.

TSV Dauelsen bekommt zwei neue Tischtennisplatten
Über zwei neue Tischtennisplatten
freuen sich der erste Vorsitzende
Wolfgang Janz (l.) sowie Trainer
Ralf Meier (r.) und seine Schützlin-
ge vom TSV Dauelsen. Mit Hilfe

von Werbeeinnahmen und eines
Zuschusses in Höhe von 650 Euro
durch die Bürgerstiftung des Land-
kreises Verden um Sylke List (2.v.r.),
konnte die dringend gebrauchte

Anschaffung getätigt werden. Für
Turniere werden im Normalfall ins-
gesamt 16 Tischtennisplatten be-
nötigt, was für die Dauelser zuletzt
nur mit Hilfe von fast ausrangier-

ten Tischen möglich gewesen ist.
Auch für den kontinuierlich wach-
senden Nachwuchsbereich wurden
somit die Bedingungen optimiert.
� Foto:Tréboute

Rat und Tat

Arbeit im Landkreis Verden
(ALV). IQ Anerkennungs- und Quali-
fizierungsberatung der ALV für Men-
schen mit ausländischen Studien-
und Berufsabschlüssen. Terminver-
einbarung unter Telefonnummer
04231/15665 und 15253 oder Aner-
kennungsberatung@landkreis-ver-
den.de
Arbeitsamt. Sprechstunden: In der
Woche täglich zwischen 8.30 Uhr
und 12.30 Uhr.
Job-Vermittlung. Stelleninformati-
onsservice (SIS) und Berufsinformati-
onszentrum (BIZ) von 8.30 bis 17 Uhr,
erreichbar unter der Telefonnummer
04231/809333.
AWO-Beratungsstelle Horizonte.
Sexualität, Missbrauch, Gewalt.
Sprechstunde von 15 Uhr bis 16 Uhr,
Obere Straße 1, Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer 04231/
81797.
Deutsche Rentenversicherung,
Fachmarktzentrum, Johanniswall 1,
Verden, Telefonnummer 04231/
91450. Öffnungszeiten Montag bis
Mittwoch 8 Uhr bis 15 Uhr, Donners-
tag 8 Uhr bis 18 Uhr und Freitag von
8 Uhr bis 13 Uhr.

Diakoniestation Verden-Dörver-
den, Lugenstein 14. Pflegeberatung/
Terminvereinbarung unter der Tele-
fonnummer 04231/2916.
Diakonisches Werk: Psychosoziale
Beratung und allgemeine soziale Be-
ratung, Sozialberatung in der
Schwangerschaft, Schwangerschafts-
konfliktberatung, Kurenberatung und
Kurenvermittlung, Hinter der Mauer
32 (Stadtkirchenzentrum). Telefoni-
sche Terminvereinbarung unter
04231/ 800430.
Frauenberatung Verden. Grüne
Straße 31, Internetadresse:

www.frauenberatung-verden.de, Bü-
rozeiten: Montag bis Freitag 9 Uhr bis
12 Uhr, Dienstag und Donnerstag 14
Uhr bis 17 Uhr.
Schwangerenberatung, finanziel-
le Hilfe „Bundesstiftung Mutter und
Kind“, Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung, Telefonnummer 04231/
85129. Psychosoziale Beratung, Tele-
fonnummer 04231/85120.
Kriminal (Polizeiliche) Bera-
tungsstelle, Bgm.-Münchmeyer-
Straße 4, Verden, Telefonnummer
806-108.
Missionsgemeinschaft. Seelsor-
gerliche Beratung und Hilfe im Trau-
erfall und Beerdigung. Telefonnum-
mer 04231/4477.

Mobiler Hilfsdienst für hauswirt-
schaftliche Hilfen, Telefonnummer
04231 / 61 4 33.
Offene Hebammenpraxis, Verden,
Predigerstraße 2, jeden 1. Mittwoch
im Monat von 17 bis 18 Uhr. Informa-
tionen bei den Hebammen Sabine
Krauss-Lembcke, und Susann Horn
unter der Telefonnummer 04231/
5537 (AB).
Palliativnetz im Landkreis Ver-
den e.V., Herbergstraße 16, Telefon
04202/910104, E-Mail: info@pallia-
tiv-verden.de, Internet: www.pallia-
tiv-verden.de.
Pflege-Notruftelefon Nieder-
sachsen. Montag bis Donnerstag 9
Uhr bis 16 Uhr, Freitag 9 Uhr bis 13
Uhr, Telefonnummer 0180/2000 872
(0,06 Euro).
Schuldnerberatung beim Caritas-
Verband Verden. Sprechzeiten Mitt-
woch und Donnerstag 9 bis 11.30
Uhr. Telefonische Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer 04231/
934158.
Senioren- und Pflegestützpunkt
des Landkreises Verden. Beratung
im Alter und bei Pflegebedürftigkeit,

Vermittlung von Seniorenbegleitern
und Formularlotsen: Achim, Kirchlin-
teln, Thedinghausen, Info Herr Roth-
hardt, Telefonnummer 04231/15-
374, Langwedel, Oyten, Ottersberg,
Frau Benke, 04231/15-489, Dörver-
den, Verden, Frau Schüler, 04231/15-
300, oder senioren@landkreis-ver-
den.de. Terminvereinbarung erbeten,
Hausbesuche möglich.
Sozialstation: Jeden 1. Mittwoch
im Monat Pflegeberatung. 17 bis 18
Uhr, Stadtkirchenzentrum.

SoVD Kreisverband Verden. Bü-
rozeiten: Montag bis Freitag von 9 bis
12 Uhr, Beratungstermine nach Ver-
einbarung, Freitag offene Sprech-
stunde, Holzmarkt 15 (neben der
Stadthalle), Verden, Telefonnummer
04231/2700, Internet: www.sovd-
verden.de.
VdK-Geschäftsstelle Verden,
Reeperbahn 4, Telefon 04231/3740,
telefonische Terminvereinbarung
Montag bis Donnerstag von 9 bis 12
Uhr.
Verein für Kindertagespflege im
Landkreis Verden e.V. Vermittlung
von Tagesmüttern u.- vätern im Land-
kreis, Beratung und Qualifizierung.
Bürozeiten im Achimer Rathaus,
Raum 157, montags, mittwochs,
donnerstags und freitags von 9 Uhr
bis 11 Uhr und dienstags von 15 Uhr
bis 17 Uhr, Telefonnummer 04202/
910311, Internet: www.kindertages-
pflegeverein.de.
WABE-Büro. Weser-Aller-Bündnis,
Engagiert für Demokratie und Zivil-
courage, Infos über Rechtsextremis-
mus und Förderung von antifaschisti-
schem Engagement, montags bis
donnerstags, 10 Uhr bis 13 Uhr, Holz-
markt 15, Verden, Telefonnummer
04231/12457. Mobile Beratung ge-
gen Rechtsextremismus für Demokra-
tie, unter 0152/21359011.

Hilfe

Anlauf- und Beratungsstelle für
Opfer von Straftaten und deren Ange-
hörige, Piepenbrink 6, Telefon
04231/18530.
Arbeitskreis Down-Syndrom.
Kontakte unter der Telefonnummer
04236/94101.
BISS, Beratungs- und Interventi-
onsstelle bei häuslicher Gewalt.
Montags, mittwochs und freitags von
9 bis 11 Uhr und donnerstags von 15
bis 17 Uhr. Telefon 04231/95 64 74,
Fax 04231/95 64 76.
Deutscher Kinderschutzbund,
Ortsverband Verden. Jahnstraße 1,
Termine nach Vereinbarung unter der
Telefonnummer 0152-04321923. E-
Mail: info@kinderschutzbund- Ver-
den.de.
DRK-Kreisverband Haus-Notruf-
Dienst.
Ansprechpartner und Infos unter der
Telefonnummer 04231/ 9245-15.
Eltern und Freunde der Pflege-
und Adoptivkinder im Landkreis
Verden e. V.
Ansprechpartner für Fragen rund um
Pflege- und Adoptivkinder, Matthias
Westerholt, Telefonnummer 04207/
697991.
Ev. Dorfhelferinnenwerk.
Pflegerische, hauswirtschaftliche und

pädagogische Hilfe für Familien in
Notsituationen. Informationen unter
der Telefonnummer 04297/933.
Für pflegende Angehörige und
Interessierte,
jeden 3. Mittwoch im Monat, 18.30
bis 20 Uhr, im Cura Seniorenzentrum
Verden, Hohe Leuchte 25. Fachkundi-
ger Rat und Unterstützung durch Axel
Kelm (Demenzkoordinator Klinikum
Bremen-Ost und Vorstand der Lan-
desinitiative Demenz Bremen (Lin-
De)). Tipps zum alltäglichen Umgang
mit dementiell veränderten Men-
schen. Informationen unter der Tele-
fonnummer 04231/956960.
Gesprächskreis für Trauernde.
Kontakt über die Katholische Ehe-,
Familien-, Lebensberatungsstelle,
Stichwort „Trauerkreis“. Telefon
04231/84222.
Hospizkreis Verden e.V.
Begleitung schwerkranker und ster-
bender Menschen sowie Hilfe für
Trauernde. Beratung und Auskunft,
Holzmarkt 13, montags von 16 Uhr
bis 18 Uhr, Kontakt-Telefon täglich
unter der Nummer 0151-18600274.
Integrationslotsen helfen.
Anforderungen aus dem Stadtgebiet
Verden unter der Telefonnummer
04231/12-204, aus den übrigen Ge-
meinden im Landkreis Telefonnum-
mer 04231/15-238.

Jesuszentrum Verden e.V.
Stadtmissionarische Wohngemein-
schaft. Stinchenstraße 2-8, Telefon
04231/83161.
Offene Hilfen der Lebenshilfe,
Ambulante Unterstützung für Men-
schen mit Behinderung und deren
Angehörige, Am Allerufer 6, An-
sprechpartner Oliver Geweke 04231/
9656-62, Assistenz beim Wohnen
-65; Familienunterstützender Dienst -
63; Freizeitdienst -66; Gästehaus -60
Schulassistenz -68 oder 69; Sozialbe-
ratung: -85 (neues Angebot).
Strafverteidiger-Notdienst.
Im Bereich des Landgerichts Verden
gewähren Strafverteidiger aus dem
Landgerichtsbezirk Verden qualifi-
zierten rechtlichen Beistand in straf-
rechtlichen Angelegenheiten, mon-
tags bis freitags von 18 Uhr bis 8 Uhr,
sonnabends und sonntags sowie an
Feiertagen von 0 Uhr bis 24 Uhr, Tele-
fonnummer 0151/22280800.
Verdener Tafel e.V.
Montag bis Freitag, 11.30 Uhr bis 13
Uhr, Lebensmittel für Bedürftige, Ula-
nenstraße 19, Telefonnummer
6773876. Ausweisausgabe dienstags
von 10 Uhr bis 11 Uhr.
Weißer Ring.
Hilfe für Kriminalitätsopfer. Informa-
tionen unter der Telefonnummer:
116006 (kostenfrei).

Termine aktuell

14.30 bis 16.30 Uhr, Aller-We-
ser-Fahrt,
Anmeldungen werden empfohlen un-
ter der Telefonnummer 05021/
919314, Schiffsanleger Reeperbahn.
Veranstalter: Flotte Weser MS Ver-
den.

19.30 bis 21 Uhr, Wolf-Rüdiger
Marunde:
„Witze malen ist nicht komisch“, Der
bekannte Illustrator und Cartoonist
berichtet im Deutschen Pferdemu-
seum über „Komische Kunst“, Deut-
sches Pferdemuseum, Holzmarkt .
Veranstalter: Deutsches Pferdemu-
seum.

20 Uhr, Klangkathedralen,
Dom, Verden. Veranstalter: Musikfest
Bremen

20 Uhr, „Maikäfer flieg“,
Cine City Verden. Veranstalter: Koki
Verden.


